
Методические рекомендации и задания для вокалистов 

Видеоуроки Полины Гагариной (российская певица, композитор, актриса) 

1. Основы вокала: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11214866493814747574&from=tabbar&
parent-reqid=1587381578117150-1568338805900148074700252-prestable-app-
host-sas-web-yp-136&text=полина+гагарина+видео+уроки 

2. Упражнения на постановку певческого дыхания и  способы развития 
чувства метроритма: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15528928567721975869&text=полина%
20гагарина%20видео%20уроки&path=wizard&parent-
reqid=1587381578117150-1568338805900148074700252-prestable-app-host-sas-
web-yp-136&redircnt=1587381792.1 

3. Упражнения для разминки аппарата и избавления от мышечных 
зажимов: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17084732936693649254&text=полина%
20гагарина%20видео%20уроки&path=wizard&parent-
reqid=1587381578117150-1568338805900148074700252-prestable-app-host-sas-
web-yp-136&redircnt=1587381907.1 

4. Распевки: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=5688360776632523043&text=
полина%20гагарина%20видео%20уроки&path=wizard&parent-
reqid=1587382513299057-83511025929730482814968-production-app-
host-sas-web-yp-135&redircnt=1587382522.1 

5. Как правильно подбирать репертуар: 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13763525482918228287&text=полина%
20гагарина%20видео%20уроки&path=wizard&parent-
reqid=1587382513299057-83511025929730482814968-production-app-host-sas-
web-yp-135&redircnt=1587382698.1 

 

 


